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香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

讓愛走動，攜手抗逆

愛

愛令彼此不孤單



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

你的一小步，就是別人的祝福

仁慈 幸福就係行多步～

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

保護自己，就是保護他人

社交智慧

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

創作力量同幻想會嚇你一跳

創造力 自製防疫用品無難度

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

問問看，細細想，問題定能迎刃而解

好奇心

今日睇真D  
口罩大比拼
今日睇真D  
口罩大比拼

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

不要以訛傳訛，細心思考，客觀求證

批判思考 持開明態度
客觀分析資訊

但專家不是
這樣說！

2174 60 77

我朋友說無
病徵，可以
不戴口罩。



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

雲外看琴譜？連堂都上到！

喜愛學習

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

掌握正確抗疫資訊，同享健康

洞察力 能知天下事
抗疫好easy
能知天下事
抗疫好easy

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

別人的付出絶非偶然，欣賞他人付出實屬必然

欣賞美善 懂得欣賞
成就美善

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

恩惠是別人給予的；感謝是我們該做的

感恩

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

希望，給予我們向前走的動力

希望

不論陰天、雨天，總有晴天

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

幽默應對，愉快抗疫

幽默感

每日一ZOOM
老師快變KOL

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

安靜默禱，讓心中所求交託天父

靈修 你今日「祈」左未？

2174 60 77

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

團隊不分你、我、他，在乎溝通與關懷

團隊精神 抗疫不分
你、我、他

抗疫不分
你、我、他

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

不論身份，也值得擁有健康

公平

免費派口罩

人人平等
 一同抗疫

2174 60 77

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

統領全家齊抗疫，你我開心又積極

領導才能

這裏不只
我共你！

2174 60 77

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

放下指責，共渡難關

寬恕 多一份慈悲
多一個轉機

2174 60 77

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

不求回報，謙遜待人

謙遜

連返72日工
不忘記掛身邊同事

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

抗疫資訊一籮籮，查清問楚安全多

審慎

面臨
抉擇

謹慎
判斷

2174 60 77

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

顧及公眾衞生，棄置口罩要小心

自律

口罩用後
勿亂棄

2174 60 77

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

他們並非不怕，而是勇敢面對困難

勇敢 醫護前線
緊守崗位

2174 60 77

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

堅守社交距離，絕不鬆懈

毅力

留

家

做

瑜

珈

保

護

你

我

他
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#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

共享物資，共同抗疫

正直

不炒賣
不囤積
不造假

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識

2174 60 77



香港聖公會小學輔導服務處

「童」享正能量

有幹勁，事必成

幹勁

世上無難事
只怕有心人

2174 60 77

#正向心理助抗疫

#抗疫需要抗逆力

#性格強項 24式，你一定要識


