
班別:1A 班主任：王有蘭 , 劉炳材 主班房:1A(101)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

科學 數學 中史 英文 中文

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

科學 公經社 創教 電腦 中文

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

公經社 地理/歷史 創教 電腦 歷史

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

英文 中文 中文 體育 數學

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

數學 英文 中文 體育 英文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

中史 英文 科學 數學 英文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

音樂 普話 數學 英文 家政/視藝

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

音樂 科學 數學 科學 家政/視藝

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

中文 英語會話 週會 中文 地理

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:1B 班主任：沈曉鈞 , 廖倩瑩 主班房:1B(102)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

英文 數學 公經社 家政/視藝 中文

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

英文 創教 科學 家政/視藝 中文

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

中史 創教 科學 英文/英語會話 中史

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

科學 中文 中文 體育 數學

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

數學 普話 中文 體育 英文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

英文/英語會話 英文 英文/英語會話 數學 英文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

地理 歷史 數學 科學 電腦

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

公經社 音樂 數學 地理/歷史 電腦

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

中文 音樂 週會 中文 科學

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:1C 班主任：李康婷 , 程寶琼 主班房:1C(103)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

英文 數學 科學 創教 中文

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

英文 科學 歷史 創教 中文

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

科學 科學 中史 英文/英語會話 公經社

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

地理/歷史 中文 中文 體育 數學

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

數學 中史 中文 體育 英文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

英文/英語會話 英文 英文/英語會話 數學 英文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

家政/視藝 普話 數學 電腦 科學

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

家政/視藝 地理 數學 電腦 音樂

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

中文 公經社 週會 中文 音樂

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:2A 班主任：翟淑茹 , 何榮進 主班房:2A(201)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

中文 電腦 英語會話 英文 公經社

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

中文 電腦 英文 中文 英文

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

地理/歷史 英文 英文 中文 英文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

體育
公經社 家政/視藝 數學 中史

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

體育
中史 家政/視藝 數學 地理

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

數學 科學 中文 普話 科學

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

科學 數學 音樂 創教 歷史

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

科學 數學 音樂 創教 中文

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

英文 中文 週會 科學 數學

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:2B 班主任：李美娟 , 梁慧怡 主班房:2B(202)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

中文 英文 地理/歷史 公經社 家政/視藝

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

中文 英文 電腦 中文 家政/視藝

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

中史 英語會話 電腦 中文 科學

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

體育 科學 英文 數學 歷史

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

體育 科學 科學 數學 英文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

數學 公經社 中文 科學 英文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

英文 數學 創教 中史 地理

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

英文 數學 創教 音樂 中文

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

普話 中文 週會 音樂 數學

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:2C 班主任：劉樹洪 , 郭穎嫦 主班房:2C(203)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

中文 科學 中史 科學 電腦

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

中文 英文 公經社 中文 電腦

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

英語會話 普話 地理 中文 英文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

家政/視藝 音樂 創教 數學 科學

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

家政/視藝 音樂 創教 數學 科學

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

數學 歷史 中文 中史 地理/歷史

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

英文 數學 體育 英文 公經社

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

英文 數學 體育 英文 中文

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

科學 中文 週會 英文 數學

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:2D 班主任：曾曉東 , 黃漢斌 主班房:2D(204)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

中文 音樂 家政/視藝 公經社 科學

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

中文 音樂 家政/視藝 中文 科學

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

科學 歷史 英文 中文 英文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

英文 英文 科學 數學 普話

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

地理 英文 科學 數學 創教

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

數學 中史 中文 地理/歷史 創教

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

電腦 數學 體育 英文 英語會話

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

電腦 數學 體育 英文 中文

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

公經社 中文 週會 中史 數學

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:3A 班主任：鄧麗盈 , 黎偉信 主班房:3A(104)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

視藝 中文 中文 中文 化學

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

視藝 中文 生物 生社 化學

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

歷史 生社 生物 歷史 中史

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

英語會話 創教 體育 物理 地理

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

數學 創教 體育 物理 英文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

地理 音樂 中史 普話 英文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

中文 電腦/家政 英文 英文 數學

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

中文 電腦/家政 數學 英文 數學

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

英文 英文 週會 數學 中文

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:3B 班主任：溫亦生 , 譚健豪 主班房:3B(105)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

電腦/家政 中文 中文 中文 生社

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

電腦/家政 中文 物理 英文 歷史

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

英文 英文 物理 英文 音樂

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

生社 中史 體育 中史 英文

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

數學 視藝 體育 化學 英文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

普話 視藝 英文 化學 英語會話

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

中文 創教 地理 生物 數學

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

中文 創教 數學 生物 數學

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

地理 歷史 週會 數學 中文

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:3C 班主任：張柏迪 , 李孝沅 主班房:3C(106)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

英文 中文 中文 中文 英語會話

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

英文 中文 數學 物理 英文

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

創教 普話 數學 物理 地理

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

創教 生社 體育 英文 音樂

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

化學 電腦/家政 體育 生物 歷史

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

化學 電腦/家政 地理 生物 數學

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

中文 英文 英文 數學 視藝

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

中文 英文 歷史 中史 視藝

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

數學 中史 週會 生社 中文

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:4A 班主任：杜偉強 主班房:4A(301)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

X3 X2 音樂 X2 數必

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

X3 X2 數必 X2 中文

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

中文 數必 數必 數必 中文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

英文 中文 中文 X3 英文

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

英文 體育 中文 公民科 公民科

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

英文 體育 X1 英文 公民科

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X2 X1 英文 中文 X3

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X2 X1 英文 X1 X3

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

數必 X1 週會 X1 X3

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:4B 班主任：彭秋蓉 主班房:4B(302)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

X3 X2 英文 X2 數必

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

X3 X2 數必 X2 中文

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

中文 數必 數必 數必 中文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

公民科 中文 中文 X3 公民科

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

英文 體育 中文 音樂 公民科

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

英文 體育 X1 英文 英文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X2 X1 英文 中文 X3

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X2 X1 英文 X1 X3

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

數必 X1 週會 X1 X3

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:4C 班主任：彭家偉 主班房:4C(303)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

X3 X2 英文 X2 數必

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

X3 X2 數必 X2 中文

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

中文 數必 數必 數必 中文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

音樂 中文 中文 X3 英文

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

公民科 英文 中文 英文 體育

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

公民科 公民科 X1 英文 體育

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X2 X1 英文 中文 X3

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X2 X1 英文 X1 X3

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

數必 X1 週會 X1 X3

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:4D 班主任：張殷綾 主班房:4D(304)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

X3 X2 英文 X2 數必

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

X3 X2 數必 X2 中文

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

中文 數必 數必 數必 中文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

英文 中文 中文 X3 英文

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

音樂 英文 中文 英文 體育

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

公民科 英文 X1 英文 體育

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X2 X1 公民科 中文 X3

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X2 X1 公民科 X1 X3

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

數必 X1 週會 X1 X3

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:5A 班主任：黎紹亨 主班房:5A(401)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

X2 X1 英文 公民科 X3

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

X2 X1 英文 公民科 X3

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

數必 中文 英文 中文 英文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

中文 英文 數必 英文 X2

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

中文 X2 數必 英文 X2

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

X1 X2 公民科 中文 數必

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X3 體育 中文 音樂 X1

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X3 體育 中文 數必 X1

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

X3 數必 週會 X3 X1

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:5B 班主任：雷家明 主班房:5B(402)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

X2 X1 英文 中文 X3

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

X2 X1 英文 中文 X3

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

數必 中文 英文 中文 英文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

中文 英文 數必 英文 X2

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

中文 X2 數必 英文 X2

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

X1 X2 中文 音樂 數必

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X3 體育 公民科 公民科 X1

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X3 體育 公民科 數必 X1

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

X3 數必 週會 X3 X1

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:5C 班主任：陳文芳 主班房:5C(403)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

X2 X1 英文 體育 X3

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

X2 X1 英文 體育 X3

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

數必 中文 英文 中文 英文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

中文 英文 數必 英文 X2

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

中文 X2 數必 英文 X2

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

X1 X2 音樂 中文 數必

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X3 公民科 中文 公民科 X1

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X3 公民科 中文 數必 X1

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

X3 數必 週會 X3 X1

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:5D 班主任：張樂 主班房:5D(404)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

X2 X1 英文 體育 X3

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

X2 X1 英文 體育 X3

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

數必 中文 英文 音樂 英文

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

公民科 英文 數必 英文 X2

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

公民科 X2 數必 英文 X2

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

X1 X2 公民科 中文 數必

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X3 中文 中文 中文 X1

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X3 中文 中文 數必 X1

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

X3 數必 週會 X3 X1

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:6A 班主任：譚永基 主班房:6A(305)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

英文 X3 體育 X3 X1

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

英文 X3 體育 X3 X1

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

英文 X1 中文 公民科 數必

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

數必 數必 英文 中文 中文

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

X3 數必 英文 中文 中文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

X3 中文 數必 英文 中文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X1 英文 X2 數必 公民科

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X1 X2 X2 X2 公民科

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

X1 X2 週會 X2 英文

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:6B 班主任：郭翠萍 主班房:6B(306)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

公民科 X3 體育 X3 X1

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

公民科 X3 體育 X3 X1

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

英文 X1 中文 英文 數必

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

數必 數必 英文 中文 中文

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

X3 數必 英文 中文 中文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

X3 中文 數必 公民科 中文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X1 英文 X2 數必 英文

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X1 X2 X2 X2 英文

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

X1 X2 週會 X2 英文

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:6C 班主任：李皓昕 主班房:6C(405)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

體育 X3 公民科 X3 X1

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

體育 X3 公民科 X3 X1

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

英文 X1 中文 英文 數必

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

數必 數必 英文 中文 中文

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

X3 數必 英文 中文 中文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

X3 中文 數必 公民科 中文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X1 英文 X2 數必 英文

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X1 X2 X2 X2 英文

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

X1 X2 週會 X2 英文

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)



班別:6D 班主任：黃家佩 主班房:6D(406)

全日課 半天課 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40

│

09:15 

08:20

│

08:45 

體育 X3 公民科 X3 X1

09:15 

│

09:50 

08:45 

│

09:10 

體育 X3 公民科 X3 X1

09:50 

│

10:25 

09:10 

│

09:35 

英文 X1 中文 英文 數必

10:25 

│

10:45

09:35 

│

09:55

小息 小息 小息 小息 小息

10:45

│

11:20 

09:55 

│

10:20

數必 數必 英文 中文 中文

11:20

│

11:55

10:20

│

10:45 

X3 數必 英文 中文 中文

11:55

│

12:30

10:45 

│

11:10

X3 中文 數必 公民科 中文

12:30 

│

13:35 

11:10 

│

11:30 

午膳 午膳 午膳 午膳 午膳

13:35 

│

14:15

11:30 

│

11:55

X1 英文 X2 數必 英文

14:15 

│

14:50 

11:55 

│

12:20 

X1 X2 X2 X2 英文

14:50 

│

15:25

12:20

│

12:45 

X1 X2 週會 X2 英文

15:25

│

15:35 
／ 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間 班主任時間

東華三院黃鳳翎中學

班別時間表 (2024 - 25)


