
2022年度下學期 046 

(生命教育小組) 

聖公會基德小學 

致學生家長函----「家長溝通技巧工作坊」 

 
敬啟者： 

家長每每面對忙碌的生活及對小孩的期望以致壓力大增，因而不自覺的令自己與

孩子的溝通模式起了負面的變化，又或因按捺不住情緒令良好的溝通模式化為烏有。為

協助家長提升與孩子之間的關係，讓家長更懂得有效地與孩子相處，本校與「賽馬會幸

福實踐計劃」，舉辦「家長溝通技巧工作坊」，透過同理心練習，以最簡單的即學即用技

巧與小孩溝通，不單令家長不勞氣，而且家長與小孩均體會到融洽的親子關係。 

誠邀各位家長參加。 

 

   玆將有關活動詳列於下： 

   日期:20/6/2023(星期二) 

   時間:10:00am-1:00pm (當天學生放學時間為 1:10pm) 

   地點:本校圖書館 

   講者:資深輔導員趙翠嫦姑娘 

   內容:學習以同理心了解與子女溝通的心態與技巧、同理心體驗活動、互動問答 

   參加人數:30 人 

(如欲參與人數超逾名額將抽籤決定；獲選者將於活動前以便條通知。) 
 

請 家長填妥回條，並於二零二三年六月十四日或之前交予班主任為荷。如有查詢，

歡迎致電 2320-3077 與郭雅欣老師聯絡。 

 

  此致  

各家長  

校長 ___________________ 

劉  強         

主曆二零二三年六月十二日  

-------------------------------------------------------------  

2022 年度下學期 046         回     條  

（訓輔組）  

敬覆者：本人已知悉「家長溝通技巧工作坊」家長工作坊函，並回覆如下:             

    *  □將參與是次「家長溝通技巧工作坊」家長工作坊，出席人數共        人。 

       □不參與是次「家長溝通技巧工作坊」家長工作坊。 

此覆  

聖公會基德小學劉校長                    
                                  (   )年級 (    )班  

                               學生姓名：          (  )  

                               家長簽署：               

                               家長姓名：               

主曆二零二三年六月(   )日 

* 請在適用的內加上  

請各班主任老師將回條於 14/6/2023 或之前交予郭雅欣老師  


