
請於復活節假期完成 
「適學網」自學網上平台： 

 
 
中文科：「閱讀百寶箱1」(一至六年級學生) 

英文科：「Reading Folder 1」 (一至六年級學生) 

數學科：「學習大本營中1個福袋」」 

                 (一至三年級學生) 

   一年級：圖形與空間「立體圖形(一)」 

   二年級：度量「時、分和日期」 

   三年級：圖形與空間三角形」 

 



「適學網」網上自學平台 
介紹及應用 



適學網 
O學生自學平台 
 
O設中、英、數三科內容 
 

O提供有趣、適合學生程度的學
習資源，如動畫片，互動工作
紙等 



如何登入「適學網」？ 



 

   1.先到基德網站的「自學天地」 



 
2. 按下「適
學網」連結 



 

 3. 進入「適學網」 



 

4. 輸入學生手冊P.67內 

香港教育城登入資料 

 



 

 5. 選擇科目 



「適學網」各科介紹 





中文科 

 
O一至六年級適用 



 

• 共9個閱讀百寶箱 

• 按初小及高小分2個學習階段 



 

• 需觀看動畫片及完成遊戲後才可解鎖課業 



 

 

中文 

 

一至六年級學生只需

在假期完成： 

 

「閱讀百寶箱1」 

 





英文科 

 
O 一至六年級適用 



 

• 共9個閱讀百寶箱 

• 按初小及高小分2個學習階段 



 

• 需完成觀看動畫片及遊戲才可解鎖課業 



 

 

英文 

 

一至六年級學生只需

在假期完成： 

 

「Reading Folder 1」 





• 一至三年級適用 

 

• 分「學習大本營」及

「實力考驗區」 

數學科 

 



• 備不同範疇的評估題

目，根據學生的作答

表現，派送不同程度

的題目 

• 備一至三年級不同範疇

的「福袋」主題練習 



• 學生進入「學習大本營」 



 

• 「學習大本營」內有一至三年級分主題的

「福袋」 



• 「學習大本營」內有基本和進階內容的動畫

片及互動工作紙 



 

 

數學 

一至三年級學生只需在假

期完成： 

「學習大本營指定福袋」 

 一年級： 

圖形與空間「立體圖形(一)」 

 

 二年級： 

度量「時、分和日期」 

 

 三年級：  

圖形與空間「三角形」 



快來投入充滿趣味的網上自學
學習課程，加油！ 


